
YTBepir_<4ao

ДиреlOоIj _
цtая МоУ

ю,м

мЕню

d7й)rА

2025 l
День | Вьrход

г
Белк

г

)Ifuры,
г

У[леводы,
г

Энорr9тич

(кr,ш)

,IYg

рец€пг}ты

здвтрiкдля детея от l до зл.т
Ср молочвый с крупой (рисовый) 160 ],8 д) lз,6 1з 1,6 ттк }l!

l07ll
чай с молокllм или сlшвками l50 2,6 2,з 1|,2 16,2 N, з94
БуrеDброд с маслом 40 з,0 |,2 20,6 l04.t

итого: 350 9,4 45,4 299,0
Здвmrк II для д.т.й от l до 3лет

сок яблочньй l80 0,9 0,2 1,7,7 75.1 N, з99
Итого: l80 0,9 0,2 17,7 75,1

обед лля детел m l ло з лст
Икра кабачковал KoHcepвrtpoBallHzц з0 0.6 2.1 2,з з5,7
Суп с макарояньтми изделия,rи gа йб l50 2,з 1,9 |2,I 74,2 ттк м 88
Жаркое по-домашнему l50 l7,8 l6,7 l5,6 2Е,l,з ттк N, 675
компот из сушецьD( фDilтов l50 0 0 l1,6 46.5 }ъ з76
хлеб пеклеванный 20 1.з 0,2 8,5 40.8
хлоб пшеяицrьй 20 1,5 0,1 9.7 46,0

Итого: 520 2з,5 2|.6 59,8 5з0,5
Уплотяевный поJцних дrя д.теf, от l до3

Тефтели с со}сом (говядияа) 50/30 6,6 7.Е |5,2 143,9 ТТк л, 65
Пюре каDтофельное l10 2,з з,з l5,б 104.9 N, 32l
Чай с сахаром. варень€м. дi!{-емом. мсдом l80/l0 0.1 0 9,8 з9.4 N, з92

l5 1.1 0.1 7.5 з5,5
Було,п(а ванильнм 50 4.| ].,9 28,9 167,з Ns 467

итого: 445 142 15,1 77.0 491,0
Итого зs l деrrьi - ,/ 48,0 44,6 199,9 lз95,6
ШеФ-пвалl 2f



мЕню
2aZ5 r

Дснъ 2 Выход
г

Белки,
г

Жяры,
г

Углеводы,
г

Эноргствч
ecKarl

цевность
(ххдл)

,G
рецегпурш

Зrвтрак мя детсй от l до 3 лет
каша жидкая (геDкчлесоЕаr) l50 6,4 4.6 2з,4 159,2 ттк л! l04
Чай с сахаром 180/l0 0,1 0 9,8 з9.4 Ný ]92
Батов 40 з.0 1,2 20,6 l04,8

итого: зЕ0 9,5 5,8 5з,8 з03,4
здЕтр.к II для детел от 1доз лет

Фрlтты свел<ие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 91.2 N9 з68
сок яблочIшй 180 0,9 0.2 |1.7 75.1 N! 399

итого: з80 1.7 1.0 36,7 166,з
обод м, детея от l до J лёт

CaJtaT из свеклы з0 0,4 1,9 29.5 Ns З3
Суп картофельдьй на к}тяном бульонс 150 2,1 2,з l1.1 75.8 ттк .}& 87
плов иэ птицы 130 l0.9 t5.9 29l,9 ттк N! б7
Компот из свежих плодов l50 0,1 0,1 11,4 71,8 }ъ 372

хлеб пеклеванный 20 1.з 0,2 8,5 40,8
Итоr,о: 480 l4,8 20,4 76,6 509,Е

Уллот енfiый по,'lд ик для деr.fl от l ло
3 л.т

счфле из Dыбы 50 6,5 8.2 2.1 12,1 ттк м 74
l20 2,4 з,з 19,0 118,7 N, 125

!lай с лимоIlом l t0/I0/7 0,2 0 l0.0 41,7 N9 393
Печенье 20 1.5 2,0 14,9 8].4
хлеб пшеничный 50 з,8 0,з 25,1 l18,4

итого: 4з7 l4,4 1з,8 7l,| 4з4,9
Итого за 2 день: 40.4 41,0 2зЕ,2 l4|4,4
Шеф-повар



ю.м

мЕню
2025

День З Выход
г

Белкr4, Жиры, Углarоды,,г Энерrепrч

ценность
(кк!л)

л,
рсц€mуры

3автЕrдк для дст.й от l до J лет
Кашд жцдкая (мацям) l50 6,1 з,4 26,8 lбз,0 1-tК Ng 83.ltlи с czйapoм, вареньем, дкемомt
медом, повЕдлом

180/l0 0,1 0 9,8 з9,4 Nе 392

Яйца вдD€яые 64 5,5 5,0 0,3 68,6 Ns 2lзБатон 20 1,5 0,6 l0,з 52,4
Итого: 405 1з.2 9,0 47,2 з23.4

завЦrак Il для дсr.п - t до з*,
Сок яблочно-вяноградвьй l80 0,9 0,2 |1,7 75,1 N! з99

Итого: l80 0.9 11,2 17,7 75,1
обед мя дФGt от t до 3 л.т

Огrтец соленый з0 0,2 0 з,9 ТТК Nя 4Ьрщ с капустой п карrофелеrr со
смеъIlой

150/l0 1,5 5,0 7,5 91,2 тТк N9 28

Запекалка картофельпм с мясом илп
печенью (печень)

l50 l0,0 6,8 25,з 2l5,8 ттк N_" 79

чай с лимоном l50/7lэ.5 0,1 0 7,0 29,0 N9 393хлеб псмевшiньй 20 l.з 0,2 8,5 40,t
хлеб пшеничrьй 20 1.5 0,1 9,7 46,0

итоrо: 5;l0 t4.6, 12,1 5t,5 426,1
Уплотпепный поrцник для дстс( от l

до з леr
fIюре нз моркови или cBeKJы (свекла) 40 0,6 1,4 4,0 зз.4 Ns з24
котлеrы, биточм, шнrщеJlя
д,блеяные с со}эом сметавяым

.50/з0 6,,| 9,,| l6,9 161,9 ттк J{! бl,
354

каца рассыпчатаJI с овощами
(гречяевая)

l10 5,1 6,4 26,з l91,4 }i!! 166

Компот из свежих плодов l80 0,1 0.] 20-9 86,0 N9 з72
хлеб пшевичньй з0 2,з 0,2 15,1 71,0

итого: 440 l5.4 l7,t 8з,2 549,?6
Итого зо 3 депь: 44,0 39.1 206,0 l402,0
ШеФ-лоьал: 

,2



Оflоцриенко Ю,М

мЕню
2025 r.

_',\ ,/.9,<;: .ý;ý.

День а Вьrход
г

Белм,
г

Ж"р",,
г г

Энерrепrч
еская

(ккм)

'{эрецеrгтrты

зrвтрдкдля детеf, от l до э л.т
с]rп молочЕьй с крупой (гре,{яевой) l50 4.4 4,1 |2.5 l06.5 Ттк N, 106
чай с лимоном |50/7/з.5 0,1 0 ?,0 29,0 N9 з9]
Батон 50 з,8 1.5 25,7 lз1.0
Сыр (порциямt{) 5 |,2 1.5 0 |7.7 J.!ъ7
Фру]( rы cвeкre (яблоко) 200 0.8 0,8 l9.0 9|,2 }l, з 7l

итого: 5t5 l0,3 7,9 64,2 з75,.|
Здвтрак II для дётеl от l до 3лGт

сок яблоЕIый 1t0 0,9 0,2 11,7 15.1 }iъ 399
итого: lt0 0,9 0,2 17,7 75,1

О6.д л,tя детеf, от t до J лет
Помrдоры солеЕые ]0 0,з 0,1 0,1 4,1 ТТк Ns 27
Суп с макарояньпии издеjп{ямя ва
i,/б

150 2,з 1,9 |2,1
,74,2 Т-гк N9 88

Тефтсли с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,t 15,2 14з.9 ТТк N9 б5
Мамроцные изделия отварЕые с
MacJToM

1l0 4,1 4,4 26,э l66, I N, 205

компот из сYшельD{ фD!ттов l50 0 0 11.6 46,5 N9 з76
хлеб пшеничцый 20 1.5 0.1 9,7 46,0
хлеб леклеваяньй 2о l.з 0,2 8,5 40,8

Итого: 560 l6,1 l4,4 84,1 52l,6
Уплотпенный полдник для дотеh

отlдо3лег
Котлеты, Dублевgые из mпцы 50 6,1 8,0 8.1 l09,6 тТк N, 62
IIIоDе каDтофельное 110 2,з з.з l5,6 l04.9 Nr 32l
Чай с сахврм, варевьем, джемомl

медом. пови.длом
l80/10 0,1 0 9,t 1ад Nъ з92

хлсб лшеничньй 20 1.5 0.1 9,7 46,0
Булочка Весн!'шка 50 t.0 з.0 29.6 l60,9 Ns 47з

иIого: 420 l4.0 t4.4 72,8 460,t
Итоrо зr 4 день: 4l.з 36,9 2з8,8 11з2.9

Шф-пов.р:

Диреr."тор

на



irоприенко Ю,М

мЕню
2075 l

Д€яь 5 Вю(oд
l

Б€лкд, Жиры, Углеводы,
г

Энергети

цевдостъ
(хкал)

М речеггryры

Завтракдля дет.П oт 1до3 лет

Ка,rпа жидкм (леохчлесовм) 150 6,4 4,6 2з.4 ттк .}lъ 104
Кофейяый яалmок с молоком 150 1.8 l 1.4 7l.з л! з95
БуIерброд с дriсмом или
повидлом

э0l5/20 ,,, 1 з,7 2,7,4 l56,7 Nе2

итого: J55 11,0 I0,1 622 зЕ7,2
Завтрак II для дGтей d l до 3 лЕ
сок ябпочяый l80 0.9 0,2 17,1 75,1 Ne 399

итого: l80 0,9 0,2 |7,7 75,1
Обелдля дстеý от l до 3л.т

смат из свеклы з0 0,4 1.9 2ý Nr 33
сYп каDтофельЕьй па к/б l50 z,0 2,з 11,7 75.8 ттк.лъ 87
плов из ttтицы 1з0 10.9 l5,9 з6,5 29|.9 Nq 67
Клсель из повидла, дrксма,
ааDеuья

150 0,1 0 2l,1 84,8 хr 383

хлеб пшеничяьй 40 з,1 0,2 20.1 94,7
хлеб пеклевапяый 20 1,з

, 
0.2 8,5 40,8

итого: 520 l7.9 20,5 l00,4 бl7,5
Уrrлотненный полдник для

детеf, от l до 3 лет
Ихра кобачковsя
консеDвиDованца.я

"-з0 0,6 2,7 2,э з5,7

50 4,9 5,7 4,8 64,1 ттк }ь 77

Картофель отварпой с маслом
сливо!lным

l20 2,4 э,з l9,0 l18,7 }i! l25

Налиток из плодов шиповника l80 0.6 0.2 l8.I 88,3 Nq ]98
хлеб пшеничный з0 2.э 0,2 I5.1 7l,0

итого: 410 10,Е 12,2 59,з з77.t
Итого зд 5дспь: n 40,6 4з.0 2з9,6 1451,6
Шеф-фьlр. 

(а



Утвержд

Дирекгор

мЕню
2025 г

День 6 ВъDФд
a

Белкл, Жпр.,
г

УглеЕодFl,
г

Энергеткч

(ххм)

J{a

р€цеrrry?н

зпвтрrкдля детей от l доз лст
Kаlna хидкая (мшrнм) 150 6.1 з.4 26,8 16з,0 ттк х9 Е3
Чай с ,,tимояом 150/7 /з,5 0,1 0 7,0 29,0 Nq 393
Батон 50 з,Е 1,5 25,,1 1з 1,0
Сыр (порцяш.лц) 5 |,2 1.5 0 1,7,7 ,ф7

итого: з65 l1,2 6,4 59,5 з40,7
Зtвтрак II длr дет.п

ФDчкfы свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 l9.0 9l,2 N9 ]7l
итоl,о: 200 0,Е 0,t 19,0 91,2

обед для дет.fi от 1 до з лGт

оryDец соленьй 30 0.2 0 о5 1а ттк л9 4
суп с макаDоЕяьБrи и5делиJIми IIа л/б l50 2,з 1.9 l2,l 14,2 тТк N9 88
Голубцы ленивые 120l|5 7,6 l0.4 l l.з l11 7 ттк Nа 75
компот из си!еяьD( фрчктов l50 0 0 I1,6 46,5 N9з?6
хлеб пеклеванньIй 50 3,3 0,4 )1 ,|

l02,0
хлеб пmениqный 25 1,9 0.2 12.5

итого: 540 r5J 12,9 69,2 46з,0
Уплотневвый полдник
дJrя летей от 1 до З JrcT

Запекмка из творога с морковью с
соусом мопочIIым сладким с ванилью

130/40 l0,3 1Е,3 4з,9 з44,з ТТК Ns
|52.477

чай с лимоном 150/7lз.5 0.1 0 7.0 29.0 N9 393
хлеб пшенпчяьй 20 1,5 0,1 9.7 46,0
Було,п(а ваняльЕая 50 4,1 з.9 28.9 167,3 л! 467

итого: 400 l6.0 223 t9,5 586,б
,lз,з 42,4 2з1,2, l481.5

Шеф-повrр



мЕню
2025 r,

Денъ 7 Вьпод
г

Белш,
г

Ждры,
г

УглевоЕl,
г

Энергевчес
к&я

ценвость
'{9 

рецеrп}ты

ЗявтDак для детеЯ от l ло 3 лсг
омлет натуDмьяьй lз0 8.1 8,4 6,5 180,з Ттк N9 72

Чай с сахаром, варецьем,

джемом, медом, повидлом
l80л0 0,1 0 9,8 з9,4 Ne 392

СыD (порципrи) 5 |,2 1.5 0 |,1.7 N97
Батон ]0 2,з 0.9 15,4 78,6

итого: J55 ||,7 10,8 з1,7 з16.0
Зsвтрrк II для дgтеп

от l до3 лст
Сок яблоцно-виноградпьй l80 0,9 0,2 1,1"1 75.1 , N9 з99

итого: 180 0,9 0,2 |7,7 75,1

Обед лля л.теД от l до 3 лб
ПомядоDы соленые з0 0.з 0 0,7 4.1 ТТк N9 27

Суп мртофелъЕьй с мяснъБlп
tьоllкадельками

150л5 4,1 4,0 10,4 94,0 ттк Ns 202

Макаронник с мясом ElBt
печевью (говяддяа) с соусом
сметalяньш

1]0/20 lз,0 ,l,4 28,4 251,,1, ТЖ Ns 64, 354

Компот liз свежих плодов l50 0,1 0.1 11,4 7l.t }lъ з72
хлеб ппIеничный 30 0,2 t 5,1 71.0

хлеб пеклсвлшьй з5 0.з 14.8
,11 

,4

итоrо: 560 22,1 l2,0 E6,t 56з,4
Уплотнеяпый полдняк

длr детеЛ от I до З л.т
Тефтели с соусом (говядина) 50/30 б,6 7.8 l5,2 14з,9 ттк N, 65

пюDе каDтофельяое lз0 2.1 4,0 l8,4 |2з,9 Nе 32l
чай с молоком иля сливками l80 2.1 2.з l4,0 87,6 N, з94

хлеб пшеничньй 40 3,1 0,2 20.1 94,1

итого: 4з0 15,1 14J 61,7 450,1

Итого за 7 деиь: 49,t 3?J 20з,9 I404,6
Шеф-повrр:

Дирекгор _ Оноприевко Ю,М



Утвержлruдооо <Славиа>

!ирекгор \\п Оноприенко Ю,М

мЕню
2025 t,

aф'.

День 8 Выход
г

Белкд,
г

&рь,,
г

Углеводш,
г

Энергети

(мал)

Nr рецеrгryры

Здвтрдк дrlя д€тей от l доЗ лет
КаЕа жидкм (маянал) 150 6.1 з.4 26,8 16з.0 ттк м tз
чай с лимоном |50/,l /з.5 0.1 0 7.0 29.0 Nч З9З
Батоп 50 з.8 1.5 25;7 lз 1,0
Сыр (порциями) 5 1.2 1,5 0 l7,7 Nq7

Итого: з65 t1,2 6,4 59,5 340.7
Здвтрrк II д'lя дстеff

отlдозлет
Фрукru свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 N9 з68

итого: 200 0,t 0,8 19,0 9l2
обед длс л€тей от l до 3 лст
Оц,рец соJIеньй з0 0,2 0 0,5 з,9 ттк Jr 4
Суп с маеароЕвъпiЕ изделиJIми яа
мясо-костяом бульоне

l50 2,з 1,9 l2,1 ттк j.L 88

I'олчбцы ленивые |20l|5 ,l,,6
l0.4 11,з I,1,1,2 ТТК Ns 75

компот из ct1lellяbD( фDуктов )50 0 0 11,6 46,5 N9 з76
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,5
хлеб пехлеванвый 50 з.з 0.4 21.2 I02,0

итоtо: 540 l5.з l2,9 69,2 463,0
УОЛОТUОННЫЙ ПОJЦПЯК

лJп дЕrел от l до 3 лет
130/40 10,з 18,з 11 о з44,э ТТк Ns l52,

471
чай с лимоном 150/7 /з.5 0.1 0 1,0 29,0 лъ 39з
Булоrп<а Ванильям 50 4,| з-9 2в,9 |67,э Nъ 467
хлеб пшеЕи.п{ьй 20 1,5 0.1 9,7 46.0

итоrо: 400 r6.0 22,з 89.5 5Е6,6
Итого зд t дспь: 4з,3 42,4 zз7,2 l4E1,5

Шеф-ловrр:



мЕню
2025 t.

ДеrБ 9 ВьDФд
г

Белм,
г

]Киры, УглеЕодн,
г

Эн€ргстпч

ценяость
(ккм)

',[rрсцеrгryрн

Зaвтракдл, дЕеf, от l до 3 лGт
Кдла жидкм (пшеничнм) l50 ,7,0

з.5 29,l l75,1 ттк J{a l05
молоко кяIцчеяое 150 4,з з.7 1,0 78,6 N9 400
Батон 50 з,t l,J 151 1з1,0

Итого: 350 15,1 Е.7 61,8 з84,7
завтрsк lI для детеп

отlдозл.т
сок яблочньй l80 0.9 0,2 |7,7 15,| N9 399

итоrо; lE0 0,9 0,2 |1.1 75,1
обед для дrтёfi от l до 3 леr

салат из свекrrы з0 0,4 1.9 2,5 29,5 ла з3
Борщ с капусrой Ir каргофелем да
Mrlco-KocTHoM бульоне со смстапой

l50/l0 1,5 5,0 1,5 91,2 ттк N9 28

Запекаяка из печени с рисом l30/5 8,9 111 |4,2 l81,8 ттк л9 бЕ
Кисель из довидлд. джелlа_ ваDеяья l50 0,1 0 21,\ 84,8 Nq 383
хлеб лемеваЕный 40 2,6 0,4 l7.0 81,6

итого: 5l5 t3,5 l9,5 62,з 46Е,9
УплотltешЕый полдппк

дlя детеff от l до з лет
130/50 \6,2 12,] 29,5 з65,6 ТТК Nе

|5|,411
кефиD l80 5,1 4,4

,7,0 м 40l
Батон 40 з,0 1.2 20,6 104.8

итого: 400 24,з l7,9 5?,1 562,9
Итого !д 9 день: 5з,8 46,з 198,9 l491.6
Шеф-поDrр:



<ёлавиа>

. Оноприенко Ю.М

мЕню
2025 r

День 10 Выход
г

Белки,
г

Жлры,
г

Углеводы,
r

Эвергетич

(кхял)

л!
рецеп}ты

здвтрдкллс детеп от l ло з лет
Икра кдба,л(овая консервировапнал 30 0,6 2,7 2,з з5.7
Омлет натуральньй 130 8.1 8,4 180,з ТТК Ш9 ?2
чай с молоком или сливкдмп 150 2,6 2,з ||.2 16,2 Ns 394Батов 40 з,0 1,.2 20,6 104,8

Итого: з50 14з l4,6 40,6 з97,0
3eBTprK Il для дстел

отlдозлет
сок ябпо.lно-виноград{ьй l80 0,9 0,2 ,75.|

N9 з99
итого: rE0 0,9 0,2 |7,1 75.1

обед для д.тс* от l до 3 л€т
Оryрец солецый 30 0,2 0 0,5 3.9 тж.I\ь 4Сlт с макароввьпvя rrзлелияrrл ча
kJб

l50 2,э 1,Е 12,7 ?ý1 ттк лs 88

Птяца, q,тrснвая в со}се с овощами l50 |4,4 l3,б l4,7 24I,5 TTK.t{, 66
Компот из суценьоt фDlътов l50 0 0 l1.6 46,5 .}lез 76
хлеб пшевячЕьй 20 1,5 0,1 46,0
хлеб пеклеванный 40 1.6 0,4 |,1,0 81,6

итого: 540 21,0 15,9 66,2 494,6
Уплопtенный полдвик

для детеfi от l до J лff
Котлеrы, бгготаr, шrпцелп
рфлеяяые

50 .8,5 l5,1 144,9 ттк м 61

Кдлд рассьшчатая с овощамц
(гречнсвм)

120 6,з 4,48 28,1 20з,0 N, 166

Чай с сахаtюм, варенъем, джемом,
медом, t овидлом

l80л 0 0,1 0 9,Е з9,4 л, з92

хлеб пшеннчный 40 з.l 0,2 20.1 94,7
Итого: 400 15,8 1з,l8 13,1 487,06

Итого за l0день: 52,0 43,88 l98.2 144Е,16
ШФ-ловалl 

И

!ирекгор



о Qoo <Славиа,,

_"J\*' 
Ouono"eHKo Ю.м

мЕню
2025 r.

День l l Вьвод
г

Белхл
г

Жиры,
г

Угл€воФь
г

Энсргетrrч

(кхш)

9

рсцсrтг}ры

ЗдвтрАк для детее от l до З лd
Счп мопо.пrьй с коупой (Dисовой) l50 з,5 3,9 12,з |00.8 ТТК Ns l07
Кофейвьй напиток с молоком 150 2,з 1.8 11.4 1l,з }l! з95
Батон 45 з,4 l.з 2з,| 117,9
сыр (порциями) 5 |.2 1.5 0 l7.1 N97

итогоl з50 10,4 t,5 46,8 з07.7
Завтрак Il для детел

отlдо3лет

яблоки. фаDшиDованные изюмом l10 0,7 0.5 з1.9 1з7.0 }lъ з88
итого: 1l0 0,7 0,5 з1,9 l37,0

обед дrя детей от 1до 3 лсr
помидоDы сопеЕые з0 0.3 0 0"7 4.1 Ттк N9 27
Суп картофельЕый на шIсо-костfiом
буrъоце

l50 2,1 2,з 1,1,1
,75,8 ттк л! 8?

Махаровпик с мясом иля печевью
(говядиЕа)

l50 I4,8 7,6 з1,5 272"7 тТк Nр 54

компот из свехих п-lодов 150 0.1 0.1 17.4 71.8 .}lъ з?2
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.7 46,0
хлеб пеклемнньй 20 1.3 0,2 8,5 40,8

итого: 520 20,1 tO,з 7аý 5l1,2
Уплотнснный полдцllк

длr дстсfi от l до 3лст
Ихра свекольям или MopKoвtliв
rMoDKoBяая)

з0 0,4 1,5 2,з 24,6 N, 54

Котлеты, рублеflные яз птицы с
сочсом смегмЕым

50/з0 6,5 9,2 9,9 |з2,6 тТк N9 62,
з54

Пюре картофельпое 110 2,з з,3 15.б 104.9 Ne з21
чай с лимоцом 180/10/7 0,2 0 10.0 4 |;l .}lъ з9з
кпсб пшеничный 20 1.5 0.1 9,7 46,0
Булочка Ванильная 50 4,1 з,9 28,9 |61,э N9 467

Итого: 481 l5,0 lt,0 76,4 5l7,1
46,2 2з4,6 147з,0

Шеф-поЕар:



ю.м

мЕню
на 2025 с

День 12 Выход
г

Белкя,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич JY!

рецсггryры

3двтDдкдля детеп сг l до 3л.т
Каша )Iсrдкал ( геркулесоваr) 150 6.4 4,6 2э.4 159,2 ТТК Ng 104
Кофейньй напrток с молоком l50 2,э 1.8 11.4 71.з N9 395
Бlтерброд с джемом иrпr
пови,Iцом

з0l5l20 2,з э,7 21,4 |56,7 Ng2

Итого: з55 l1.0 10,1 62,2 зt7,2
Завтрrк II для лсlеП

сок яблочньй 180 0.9 |7.7 75,1 }ъ з99
итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,t

обед для дсr.п от l до э лст
салат из свемы з0 0,4 1,9 29,5 fi, 3з
Суп картофельяьй вв кr?цЕом
бульоне

l50 2,| 2,з 1|,7 75,8 ттк N, 87

Плов из птиllы 1з0 l0,9 15,9 з6,5 291,9 тТк Ne 67
кисель из повидла. длtема_ ваоенья l50 0.1 0 zl,,| 84,8 J,le з t3
хлеб rrшеничньй 40 з,l 0,2 20.1 94"l
хлеб пемеванвьй 20 l,з 0,2 8,5 40,Е

Итого: 520 l7,9 20.5 100,4 бl7,5
УuJlотнепный полднfiк

д|я д€теil от l до 3 лет
Икра кабачковм
KoяoepBиpoBallHаJI

з0 0,6 2"| 2,э з5,7

Котлсrы, биточкярыбные . :
запечеЕlIые

50 4,9 5,7 4,8 64,I ттк N9 77

,l20
э,з l9,0 ll8,7 N9 l25

Напиток пз плодов шиповнIlка l80 0.6 0,з l8.1 88,з }ъ з98
хлоб пшеничяьй ]0 2,з 0,2 l5.1 7l,0

итого; 4l0 l0,E 12,7 59J з77,Е
итого зs 12 депь: ) 40,6 4з,0 2з9,6 1457,6

Шеф-повrр

Утверiклаю



_ Оноприенко Ю,М

мЕню
2025 r.

Девъ l З Выrrод
г

Белr,rr,
г

Ж,ИР"'.
г

Углево.t&t,
г

Энерrетич

цснностъ
(ккш)

м
r,сцепryры

здвтрак для дgтей от l до 3 л.т
Каша жидкм (лшени,лrаr) l50 7,0 з.5 29,l l75.1 ттк Ns I05
чай с молоком или слtвками 160 2,8 9,0 8l.з N9 з94
Батон 50 з.8 1,5 25;| 1з1,0

итого: 360 lз,6 7,4 б3,Е 387.4
здвтрsк II для дет.й

сок яблочнъй 180 0,9 0,2 |,7.7 75,1 Ns 399
итого: l80 0,9 0,2 |7,7 75,1

ОбеЦ длл д.т.t ог l до 3 лgr
ОIарец соленьй 30 0,2 0 0.5 э,9 ТТк Jt9 4
Суп с макаронньми издеJIIIям! яа
мясо-костном буjIьоЕе

l50 2,з 1,9 12,1 74,2 ТТК Ne 88

Тефтеля с соусом (говяlцяа) 50/30 6,6 7.8 l5.2 l4з,9 ттк Jф 65
Кдгtуста ц,lпенм l20 2,7, 4.5 l 1,5 98,6 tб ззб
KoMuoT нз суrпеяьо< фрдтов ]50 0 0 l l,б 46,5 Nп з76
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0,4 17,0 8],6
хлеб пшенпчпый 20 1.5 0.1 9"| 46,0

итоrо: 590 15,9 14.1 71.6 494,7

суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,| 72"l ТТк N9 74
Каша рассьтпчатая с овощами
(рисовая)

120 3,1 з,l з 1,8 l71,1 }l-ъ l бб

Чй с сэхаром, варсяьем, джемом,
медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшIелячIIый 2о 1.5 0.1 9,,7 4б,0
Було.tка весяушка 50 4.0 з.0 29.6 160.9 Na 47з

итого: 4з0 15,2 l4,4 tз,0 490,r
Итого зд lЗ день: /'2 45,6 з6.7 242,| 1447,з
де6-поЬаР| fi



, Оuоприекко Ю.М

мЕню
2025 r,

День 14 Выход
г

Белки,
г

Жяры,
г

Углеводы,
г

Энергетяч
еская

(ккал)

J{!

рецепryрьJ

Завтрrкдля д8.I от l доЗ лет
ИхDа кабачковая конссрвироваднllя з0 0,6 2;7 2,з з5.1
Омлет натуральный 1з0 8,1 8.4 6,5 180.] ттк N9 72
Чs* с сахаром, вареньем, джемом!
медом, повядпом

l80/10 0,1 0 9,8 з9,4 .лб з92

Батон 40 з,0 |,2 20.6 l04.8
Итого: з90 11,8 l2.3 39,2 з60,2

ЗдЕтрдк II для детtл
отlдо3лст

сок яблочно-виноmадный 180 0,9 0,2 |,l,7 75.1 .ш9 399
итого: l80 0.9 0,2 17,7 75,1

обед для дGтсй от l до з лет
Помпдоры сопеный 30 0,з 0 0,,7 4,| ТТК Ns 27
Борщ с капустой ц каргофелем на
мясо-костном бульоне

l50 1,5 з,0 7,1 62,4 ТЖ Nэ 28

l-олубцы левивые 120/15 7,6 l0.4 l1,з 171,2 ттк J.lъ 75
Компот из све;ких плодов l50 0.1 0.1 Yl,4 71.8 }lъ з72
хлеб пеклеванный 20 1.3 0,2 40,8
хлеб пшеничньй 20 1.5 0.1 9,,7 46,0

Итого: 505 l23 1з,8 54,7 402J

Фрихадельки в соrсе (говядина) 50/з0 8,з 9.8 15,6 1ý4 ) ТТк }li! 60
Ilrакарнные rrздепия отварные с
маслом

l l0 4,\ 4,4 26,з 166,1 N! 205

Налиток пз плодов шиповяика l80 0,6 0,з l8.1 88,з N9 398
хлеб пIпепи.{ньй з0 2,з 0,2 ] 5.1 7l,0
Булочl<a ваяильвая 50 4,1 з,9 28,9 |67,з N9 467

итого: 450 l9,4 rE,6 104.0 646,9
итого за 14 леяь: 44,4 44,9 2l5,6 14t4,5

и
ШGф-повлр| 

й



мЕню
2025 r,

День l5 Выход
г

Белкл,
г

Жлры,'
г

УглеюЕl,
г

Эясрrетич

(ккм)

'{9рецепгуры

ЗавтDакдл! дет.й от l до ЗлGт
Суп молочцый с кD}пой (гDеч{евой') l50 4,1 12,5 I06,5 ттк }lъ l06
Кофейпьй напиток с молоком l50 2,з 1,8 l1.4 7l.з лъ з95
Батон 45 з,4 l.з 2з,1 l l7.9
Сыр порциями 5 \,2 1,5 0 |1,1 Nr7

итого: 350 1I,3 а,1 47,0 зlз,4
Зrьтрдк Il для дст.П

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19.0 QI ) N9 з71
итого: 200 0,8 0,Е l9,0 91,2

обед д,rя д.r.й от | до з лег
икDа кабачковая консеDвиIюванllая з0 0,6 2,7 2,з з5.7
Суп с кDупой ца курrлrом бульоне l50 1,8 1.8 l0,1 64,2 ттк л! 44
ллов из пrицы lз0 10.9 Iý0 з6,5 ]а1 о ттк N9 67
Кисель из повидла мема. ваDеяья 150 0,1 0 2|,\ 84.8 Nq 38]
хлеб пемеванный 20 l.] 0,2 8,5 40,8
хлеб lttленичньй 20 1.5 0,] 9.7 46.0

Итоrо: s00 16.2 20,7 88,2 56з,4
Уплотвенный полдник

дляд.т.йmlдо3л.т
Котлсты, бrrгоqол. mлщели
рублсвныс

50 6,з 8,5 l5,l \44,9 ттк м 61

1l0 2,0 4,з l0.8 91,1 Ns 344
чай с лимопом |80/|0/1 0,2 0 10,0 41.1 J{, з 9з
хлеб пшеничньй 20 1.5 0.1 9,7 46,0
Бyлочка веснушка 50 4.0 ],0 29.6 lб0,9 }ь 478

итого: 427 l4,0 l5,9 491.26
423 46,r 229,4 l459.26

Шеф-повrр:

Утверждаю



мЕню

День lб Выход
г

Беrхоt,
г

Жир"r,
г

Углеводьц
г

Энерrегяч

цснность
(ххдл)

рецсrгг}ты

Здвтрдкдля дет€П от l до 3л.т
Каша жидкая (пшеяи.iяая) l50 7,0 з,5 29,1 l75.1 тТк Ns t05
Кофейный ндIиток с молоком 150 2,з l,t 11,4 71,з J.li з95
Бутерброд с дrкемом ETIi
повидпом

з0l5/20 2,з з,7 27,4 |56,7 N92

Батон 40 з.0 |,2 20,6 l04.8
Итогоl 395 l4,6 l0,2 88,5 507,9

Зэвтрак II для дпся
отlдо3л€т

Фр}тты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 9\,2 N9 з68
итого: 200 0,Е 0,8 l9.0 91,2

обед мя д.т.fi от l доз лет
Огурец соленый ]0 0,2 0 0,5 з,9 ттк N9 4
IJ|и пз свехей калусты с
картофелем яа курrrном бyJБоне

150 \,1 з,0 ýq 51,1 тжм47
Пмцq ryruсппал в саусе с
овоца}пй

150 |1,4 1з,6 l4,7 241,5 Ттк N, бб

Компот из сушевьоr фруктов l50 0 0 11,6 46,5 N9 з76
хлеб лшеничЕый 20 1.5 0,1 9.1 46,0
хлеб пек,,lсван{ый 20 l.з 0,2 8,5 40.8

итого: 520 l9.1 l6,9 50,9 4з6,4
Уплотfiеяный полднпк _. -

дrя лст€Л от I до 3 л.т
Суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,1

,l2,1 Ттк N_. 74
Пюре картофельное l I0 2,з 3.з 15,6 l04,9 Ns з21
хлеб пшеяич{ьй 20 ].5 0.1 9.1 46,0
Чай с сахаIюм, вареЕьем,
джемом, медом

lE0/l0 0,i 0 9,8 з9,4 J.l! з92

Булочка ванильЕм 50 4,1 з,9 28-9 167.з лъ 467
Итого: 420 14.5 l5,5 66,1 4зO,з

ИтоIо зя lб день , 49,0 4з,4 224,5 l465,t
Шеф-повар:

Оноприенко Ю,М



2025 г
День l7 Выход

г
Беrrl(я,

г
)Ifup"r,

г
Энерaетич

(ккдл)

I!
рецеrгrуры

Завтрдкдля д.те' от l доЗ лет
КаLца вязкая молочяая (рисовм) l50 2,з 6,0 23,7 l63,5 ттк }Е 102
чай с молоком или сливками I80 2,з l4.0 87,6 м 394
Батон 20 1,5 0,6 l0,з
сыр (поDциями) 5 1,,2 1.5 0 11.7 лъ7

Итого: з55 7,7 l0,4 48,0 з2|,2
ЗаDтрак II для дстеI

отlдозл.т
сок яблочяо_виноmвдньй l80 0,9 17,7 75.1 Ng 399

Итого: lt0 0.9 0,2 |7,7 75,1
ОбеД дjIя детеЛ от l до З лет

смат из свеклы з0 0,4 1,9 2,5
,)оý

N9 зз
Борц яд мясо_костЕом буJtьове со
сметаIlой

l50/5 I,2 з,0 54,8 ТТК Ns 200

Фрикадельки в соусе (говяrtива) 50/30 8,з 9.8 l5,6 | 54.2 ттк J{! 60
Макарвные изделия отва!tвые с
маспом

l l0 4,1 4,4 26,з l66,I Ns 205

кисель из повидла. дrкема. ваDепья 150 0.1 0 21.| 84.8 .l.{, з8з
хлеб пеклеваявьй 20 1,3 0,2 8,5 40.8

итого: 545 t5,4 l9,3 19,4 530,2
УплотЕснный поJцЕшк

лllя детеп от I до з лст
Запеканка из творога с соусом
мопоФrымсладкйм сванилью''

1з0/50 16,з lз,2 з65,8 ттк }l!
151.47,7

ксфир 180 5.1 4,4 7,0 оr( лъ 40l
Батоп 40 з.0 1.2 20,6 lM,8

итого: 400 24,4 18,8 55,0 56з,1
Итого 1а 17 день: л 48,4 4Е.? 200,1 l4t9,б

Шеф-повар:



Утверждаю <Славиа>

.Щиреюор Онолриенко Ю.М

мЕню
2025 г

День lE Выход
г

Белки,
г

Жхры,
г

Углеsоды,
г

Эн€рrgти

(ккд)

.]Y9 рецеггг}?ы

Здвтракдля д9еfi от l до 3лет
кфпа хпдкм (геркyлесоваr) l50 6,4 4,6 2з,4 159,2 lтк }ф 104
Чай с сахарм, варевьем,
джемоц медоl,t, повидпом

l80/10 0,] 0 9,8 з9,4 х9 з92

Батон 40 з,0 1.2 20,6 104,8
Итого: з80 5,8 5з,8 зOз,4

Здвтрак II для детеп

Фруl(ты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 9|,2 N! з68
сок яблочяьй l80 0,9 0,2 |7,7 75.1 },ls 399

итого: 380 1,1 1.0 з6,1 166,3
обед для дстся от 1до3 лат

салат из свекьI з0 0,4 1,9 2,5 л! зз
Суп картофеrБньй да (урrяом
бульове

150 2,,| 2,з !1,7 75,8 ТЖ Ns 8?

Плов из птлцы lз0 l0,9, l5.9 з6,5 291.9 ттк м 67
компот из свеi&их тцодов l50 0,1 , 0,I 17,4 71,8 }l! з72
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0.4 l7,0 8I.6
хлеб пшеничпый 20 1.5 0.1 о7 46,о

Итого: 520 r7.6 20,7 91,8 596,6
Уплотяешfiый по,tдник

для д.тсй от l ло3 лст
Тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6,6 7,8 |5.2 l4з,9 ттк N_. б5
Раry овощЕое (3 вариацт) 1l0 2,0 4,з 10.8 91"I N9 344
чай с ш{vоном l8о/ lo/7 0,2 0 l0,0 41,7 Nr 39з
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 |2,5

итого: 4|2 10,7 l2.з 48,5 з42,5
39,5 з9,Е 2зз,t 140Е.8

Шф-повар;



мЁню
2025 t

День l9 Вьtход
г

Бmкя,
г

)trирr.,
г

Энергетич
ескал

(ккм)

лg

рецеrггуры

зiвтрsкдля детсп от l до Jлет
Икра каба,fl(овая
консерв рованнiц

з0 0,6 2,1 z,з з5"|

Омлет ватураj,Iьный lз0 8.1 8.4 6.5 l80.з Ттк N9 72
чай с молоком или сливками l50 2,6 ,1 l 1.2 76.2 л! з94
Батон 40 з,0 1.2 20,б 104.8

итого; з50 !4.3 14,6 40,6 з97,0
Завтрrк II ллl лстсл

отlдо3лст
Сок яблочIIо-в}tfi оградный l80 0,9 0,2 l7.7 75.1 Ns з99

Итоrо: 1Е0 0,9 0,2 |1,7 75,1
Обед дrядФей от I до 3л€т

Оryрец солсrIьй 30 0 0.5 з,9 Ттк х9 4
Суп с макаронньrми изделилrrи
qа курином бyльоне

l50 1,8 |2,1 75,l ТТк .|l, 8t

Птица, туцепнм в соусс с
овоцами

150 14,4 l3,6 |4,1 241,5 Ттк Ns 66

компm из сушенъо< фрtrсгов l50 0 0 l1,6 46,5 м з76
хлеб пеr"леваиttьй 40 2,6 0,4 l7,0 81,6

Итого: 520 19.5 l5,8 56,5 44Е,6
Уrшотвевпый полдrrик

для летел от 1 до 3 л-
Котлегы, биточкп, шницелrr
рубqснЕые

,50 6,з 8,5 l5,1 144,96 ТТКNрбl

l20 6,3 4,48 20з,0 N, l66

Чм с смаром, варепьем,
джемом, медом, повидIом

l80i l0 0,1 ,0 9,8 з9,4 N, з92

хлеб пшеяичньй 40 з.l 0,2 20.1 94,1
Итого: 400 l5,8 13,18 1з,1 482,06

Итого зд 19 девь: ,/ 50,5 43,78 l88,5 l402,76
Шеф-повдр

Утверждаю

,Щирекrор _



мЕню
2025 r,

День 20 Вьпод
г

Белкя, I&рц,
г

Уг,T ево.шI,

г
Энергgгrч

(ккдл)

ffr
рсцспryрн

зпвmак для д€тей от I до3 лет
каша хидкая (пшеничнм) 150 7,0 3.5 29,| 175,1 тТк N9 l05
КофеfuIый напиток с молоком I60 1.9 12,2 16,| N9 з95
Батоя 40 ,ln

|,2 20.6 104,t
Сыр лоrrциямtr 5 |,2 1.5 0 1,7,7 }l! 7

итого: _155 lз,6 8.1 б1.9 зlз,1
Здвтрдк II для дотеП

отlдозлеr
ФDwты свеjкие (яблохо) 200 0,8 0,8 l9.0 9|.2 N! з68

итого: 200 0,8 0,8 19,0 912
обеддлс детсf, от l до J лст

Икра кqбачiовм
коIiсеDвиDованям

з0 0,6 2,7 2,3 з5,7

Борщ с капус-той и картофелем на
мясо-костном бчльоЕе

150 1,5 з,0 1,1 62,4 тТк N, 28

котлеты, бmоФФ, шн}rцели
Dчблевцые

50 6,з 8,5 l5,l |44,9 ттк lъ 61

Макарояяые изделия отЕарные с
маслом

ll0 4,| 4,4 26,э 166,1 Nр 205

Кисель из повидла. лrкема. ваD€нья 150 0,1 0 21.1 84,8 Jt з83
хлеб пеклсвавньй 20 1,3 0,2 8,5 40.8
хлеб пшсвичяьшtr 25 1,9 0,2

,l2,5 ýа?
Итого: 5з5 15.8 l9,0 92,9 59з,96

Уплопrеrrный rrоJlляllк
для дстей от l до з лст

Помиllоры соленьй 40 0.4. 0.0 0.9 5,5 ттк }l! 27
Фрикадельки вк}сняшца с соусом
сметмпым

l00/з0 8,5 9,1 l5.9 20|,4 ттк 
'{, 

з2,
з54

Чай с смаром, варевьем, лкемомt

медом, повядлом
l t0/l0 0,10 0 9,Е э9,4 N. j92

хлеб пtценичяый 20 1,5 0,1 9,7 46.0
печенье 20 1.5 2,0 14,9 8з.4

и,tогоi 400 l2,0 l l,t 51,2 з75,7
Итого за 20 донь: 

'
12,2 39,7 22.5,0 1434.56

Шеф-повrр:

Оноприенко Ю,М


